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AUSSCHREIBUNG

Hessische Meisterschaften und Jahrgangsmeisterschaf ten
der Jahrgange 1993 — 99 (weib.) und 1993 — 97 (mann 1.) im Schwimmen
auf der 25-m-Bahn
am 10./11. November 2012 im Hallenbad der Stadt Gel nhausen

1. Abschnitt: Samstaqg, den 10. November 2012, Beginn: 10.00 Uhr

WK 01 50 m Freistilschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen

WK 02 50 m Freistilschwimmen Méanner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen

WK 03 50 m Rickenschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen

WK 04 50 m Rickenschwimmen Manner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Jahrgangsentscheidungen Wettkémpfe 01 bis 04 wahrend WK 05 und 06

WK 05 100 m Brustschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen

WK 06 100 m Brustschwimmen Manner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen

Siegerehrung der Jahrgangsentscheidungen Wettkémpfe 05 und 06 wahrend WK 07 und 08
WK 07 100 m Schmetterlingsschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
WK 08 100 m Schmetterlingsschwimmen Manner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen

Siegerehrung der Jahrgangsentscheidungen Wettkémpfe 07 und 08 wahrend WK 09 und 10

WK 09 200 m Rickenschwimmen Frauen offen  + Jahrgangsentscheidungen

WK 10 200 m Rickenschwimmen Manner offen + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Wettkampfe 09 und 10 wahrend WK 11 und 12

WK 11 100 m Lagenschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen

WK 12 100 m Lagenschwimmen Manner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Jahrgangsentscheidungen WK 11 und 12

WK 13 4 x 50 m Freistilstaffel Frauen Entscheidung offen

WK 14 4 x 50 m Freistilstaffel Méanner Entscheidung offen
Siegerehrung der Staffelentscheidungen Wettkampfe 13 und 14

WK 15 800 m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse (2 Laufe)
Siegerehrung des Wettkampfes 15 wahrend WK 16

WK 16 1.500 m Freistilschwimmen Méanner Entscheidung offene Klasse (2 Laufe)

Siegerehrung des Wettkampfes 16

2. Abschnitt: Samstag, den 10. November 2012
Beginn: ca. 45 Minuten nach Beendigung des 1. Abschnitts

WK 01 50 m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse

WK 02 50 m Freistilschwimmen Méanner Entscheidung offene Klasse
Siegerehrung der Wettkampfe 01 und 02 offene Klasse

WK 03 50 m Rickenschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse

WK 04 50 m Rickenschwimmen Méanner Entscheidung offene Klasse
Siegerehrung der Wettkampfe 03 und 04 offene Klasse

WK 05 100 m Brustschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse

WK 06 100 m Brustschwimmen Méanner Entscheidung offene Klasse

Siegerehrung der Wettkampfe 05 und 06 offene Klasse
WK 07 100 m Schmetterlingsschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse
WK 08 100 m Schmetterlingsschwimmen Manner Entscheidung offene Klasse
Siegerehrung der Wettkampfe 07 und 08 offene Klasse

WK 11 100 m Lagenschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse

WK 12 100 m Lagenschwimmen Manner Entscheidung offene Klasse
Siegerehrung der Wettkampfe 11 und 12 offene Klasse

WK 17 200 m Freistilschwimmen Frauen offen  + Jahrgangsentscheidungen

WK 18 200 m Freistilschwimmen Méanner offen  + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Wettkampfe 17 und 18 wahrend WK 19 und 20

WK 19 400 m Lagenschwimmen Frauen offen  + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung des Wettkampfes 19 wéahrend des WK 20

WK 20 400 m Lagenschwimmen Méanner offen  + Jahrgangsentscheidungen

Siegerehrung des Wettkampfes 20
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3. Abschnitt: Sonntag, den 11. November 2012 , Beqginn: 10:00 Uhr

WK
WK
WK
WK

WK
WK

WK
WK

WK
WK

WK
WK

WK

WK

21 50 m Brustschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
22 50 m Brustschwimmen Méanner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
23 50 m Schmetterlingsschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen

24 50 m Schmetterlingsschwimmen Manner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Jahrgangsentscheidungen Wettkédmpfe 21 bis 24 wahrend WK 25 und 26

25 100 m Rickenschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
26 100 m Rickenschwimmen Manner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Jahrgangsentscheidungen Wettkémpfe 25 und 26 wahrend WK 27 und 28

27 100 m Freistilschwimmen Frauen Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
28 100 m Freistilschwimmen Méanner Vorlauf + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Jahrgangsentscheidungen Wettkédmpfe 27 und 28 wahrend WK 29 und 30

29 200 m Lagenschwimmen Frauen offen  + Jahrgangsentscheidungen
30 200 m Lagenschwimmen Manner offen + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Wettkampfe 29 und 30

31 4 x 50 m Lagenstaffel Frauen Entscheidung offen

32 4 x 50 m Lagenstaffel Manner Entscheidung offen

Siegerehrung der Staffelentscheidungen Wettkdmpfe 31 und 32

33 1.500 m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse (2 Laufe)
Siegerehrung des Wettkampfes 33 wahrend WK 34

34 800 m Freistilschwimmen Manner Entscheidung offene Klasse (2 Laufe)

Siegerehrung des Wettkampfes 34

4. Abschnitt: Sonntag, den 11. November 2012

Beginn: ca. 45 Minuten nach Beendigung des 3. Abschnitts

WK
WK

WK
WK

WK
WK

WK
WK

WK
WK

WK
WK

WK
WK

WK

21 50 m Brustschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse
22 50 m Brustschwimmen Méanner Entscheidung offene Klasse
Siegerehrung der Wettkampfe 21 und 22 offene Klasse

23 50 m Schmetterlingsschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse

24 50 m Schmetterlingsschwimmen Manner Entscheidung offene Klasse
Siegerehrung der Wettkampfe 23 und 24 offene Klasse

25 100 m Rickenschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse
26 100 m Rickenschwimmen Méanner Entscheidung offene Klasse
Siegerehrung der Wettkampfe 25 und 26 offene Klasse

27 100 m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung offene Klasse
28 100 m Freistilschwimmen Manner Entscheidung offene Klasse

Siegerehrung der Wettkampfe 27 und 28 offene Klasse

35 200 m Schmetterlingsschwimmen Frauen offen  + Jahrgangsentscheidungen
36 200 m Schmetterlingsschwimmen Manner offen  + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Wettkampfe 35 und 36 wahrend WK 37 und 38

37 200 m Brustschwimmen Frauen offen  + Jahrgangsentscheidungen
38 200 m Brustschwimmen Méanner offen  + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Wettkampfe 37 und 38 wahrend WK 39 und 40

39 400 m Freistilschwimmen Frauen offen  + Jahrgangsentscheidungen
40 400 m Freistilschwimmen Manner offen  + Jahrgangsentscheidungen
Siegerehrung der Wettkampfe 39 und 40

41 8 x 50 m Lagenstaffel je 4 Frauen und Manner Entscheidung offen

(2x Lagenstaffelreihenfolge; Startfolge der Teilnehmer/innen beliebig)
Siegerehrung der Staffelentscheidung Wettkampf 41

Die Pflichtzeiten dieser Veranstaltung sind am Ende dieser Ausschreibung aufgefuhrt.
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Wettkampfbestimmungen :

1.

Die Wettkampfe sind offen fur alle Vereine und Abteilungen des HSV, die im Besitz der
Verbandsrechte sind. Es gelten die Bestimmungen der WB, der Rechtsordnung und die
Anti-Doping-Bestimmungen des DSV in der aktuellen Fassung. Bei Verst6Ren gegen diese
Bestimmungen werden Ordnungsmalinahmen verhangt.

Fur Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusatzlich die WB des
Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden.

Startberechtigt sind Frauen der Jahrgange 1999 und alter und Manner der Jahrgénge 1997
und alter. Es kdnnen auch Schwimmerinnen der Jahrgange 2000 bis 2002 oder Schwimmer
der Jahrgange 1998 bis 2002 teilnehmen; sie werden dann aber nur in der offenen Klasse
gewertet (auch bezlglich der Pflichtzeiten !).

Fur Aktive des Jahrgangs 2002 gilt folgende Regelung: Jede Schwimmerin / jeder Schwimmer
darf pro Tag héchstens 5 Starts, zusammen héchstens 8 Starts an zwei Tagen absolvieren und
nicht tber 200 m Schmetterlingsschwimmen starten.

Das Schwimmbecken im Hallenbad Gelnhausen, Am Hallenbad 1, 63571 Gelnhausen ist 25 m
lang und hat 6 Startbahnen, die durch wellenbrechende Leinen getrennt sind.
Wassertemperatur: ca. 27° C.

Die Zeitmessung erfolgt durch elektronische Zeithahme.

Meldeanschrift: SV Gelnhausen
Frau Bianca Kurz
Ladestral3e 9
63571 Gelnhausen
Tel.: 06051/6303
Fax: 06051/4747855
E-Mail: b.kurz@svgelnhausen.de

Grundsatzlich gilt:

Allen Meldungen sind der Meldebogen (DSV-Form 101) und die Meldeliste (DSV-Form 102) als
getrennte Datei oder als Anlage beizufligen. Fehlen diese, werden die Meldungen zuriick-
gewiesen.

Der meldende Verein ist fir den rechtzeitigen und korrekten Eingang seiner Meldung bei der
angegebenen Meldeadresse verantwortlich. Entscheidend ist der Eingang bei der
Meldeanschrift. Spater eingehende Meldungen kénnen nicht berlcksichtigt werden. Eine
Empfangsbestéatigung wird spatestens innerhalb von 24 Stunden nach Meldeschluss versandt.
Hierfr ist eine e-mail-Adresse oder Fax-Nr. anzugeben. Bleibt die Bestatigung aus, so hat der
meldende Verein schnellstens, spatestens bis 20.00 Uhr des dem Meldetag folgenden Tages
bei der Meldeadresse selbsttatig Riicksprache zu halten. Erfolgt keine eigenstéandige Kontakt-
aufnahme innerhalb der angegebenen Frist, gilt die Meldung als nicht abgegeben. Nach Ablauf
der Fristen sind Beanstandungen oder Ruckfragen zu Meldungen direkt an den Schwimmwart
Markus Klotz, Ph.-Reis-Str. 16, 63538 Grof3krotzenburg, e-mail: markus-klotz@t-online.de,
vertretungsweise an den HSV-Sachbearbeiter Karl-Heinz Rother, Friedhofstr. 7, 34225
Baunatal, Tel./Fax 0561492608, e-mail khrother@t-online.de zu richten.

Fur die Abgabe der Meldungen gibt es folgende Mogli  chkeiten:

a) per E-Mail im DSV-Format (Adresse s. oben).

b) Meldeliste per Post (Meldegeld ist hdher als bei Meldungen per E-Mail !).
Die Meldelisten missen gut lesbar sein.
Unleserliche Meldungen werden zuriickgewiesen!

Fur alle Schwimmerinnen/Schwimmer ist das Geburtsjahr anzugeben.
Das Meldeergebnis wird nicht per Post versandt, es wird nach Erstellung schnellstmdglich auf

der Homepage des HSV unter
http://www.hessischer-schwimm-verband.de
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vertffentlicht. Vereine, die ein Meldeergebnis in schriftlicher Form haben wollen, missen das
auf dem Meldebogen vermerken und 3 € Kostenanteil zusatzlich Uberweisen. Sie erhalten am
Wettkampftag ein Meldeergebnis.

Meldeschluss : Montag, der 05. November 2012, 20 Uhr, Meldeanschrift
Das Meldegeld betragt pro Einzelstart 8 €, pro Staffelstart 20 € ; bei Meldung per E-Mail (s. 4a)

ermaligt es sich auf 6 € pro Einzel- und auf 15 € pro Staffelstart. Auf3erdem wird zur
Teilfinanzierung des Kampfgerichts ein zusatzliches Meldegeld wie folgt erhoben:

bis 5 Meldungen 10 €; bis 10 Meldungen 15€;
bis 20 Meldungen 20 €; bis 30 Meldungen 25 €;
bis 40 Meldungen 30€; bis 50 Meldungen 35€;
bis 75 Meldungen 40 €; bis 100 Meldungen 50 €;
Uber 100 Meldungen 75 €.

Das Meldegeld ist spatestens bis zum 07. November 2012 auf folgendes Konto zu
uberweisen:
SV Gelnhausen
Kreissparkasse Gelnhausen
BLZ: 507 500 94
Konto-Nr. 650876
Verwendungszweck: Hess. Meisterschaft 2012

Wird das Meldegeld nicht rechtzeitig Uberwiesen, ist eine Zahlung per Scheck oder bar nur bis
Wettkampfbeginn méglich. Allerdings wird dann eine zusatzliche Bearbeitungsgebihr von 5 €
erhoben.

Erhéhtes nachtragliches Meldegeld (ENM) : Der HSV erhebt ein erhdhtes nachtragliches
Meldegeld, wenn Schwimmerinnen/Schwimmer in einem gemeldeten Wettkampf nicht antreten
oder abmelden, einen Wettkampf nicht beenden, in einem Wettkampf disqualifiziert werden
oder die in der Ausschreibung geforderte Pflichtzeit nicht erreichen. Das ENM betragt 50 € pro
Fall. Es entfallt, wenn die Schwimmerin/der Schwimmer nachweisen kann, dass die Pflichtzeit
bereits bei einer offiziellen Wettkampfveranstaltung auf einer 25-m- oder einer 50-m-Bahn seit
dem 01.01.2012 erreicht wurde. Der Nachweis bzw. die Kontrolle der Pflichtzeiten erfolgt
elektronisch Gber die DSV-Bestenliste.

Fur die Wettkdmpfe Gber 400 m Lagen (WK 19 u. 20), 400 m (WK 39 u. 40), 800 m (WK 15 u.
34) und 1500 m (WK 16 u. 33) Freistil gilt folgende Regelung:

Im Meldeergebnis wird nur noch eine Meldeliste mit Abmeldefrist veroffentlicht. Tritt eine
Schwimmerin/ein Schwimmer ohne Abmeldung nicht an, so wird das ENM ohne
Nachweismoglichkeit fallig.

Bei WB-gerechter Abmeldung einer Staffel wird ein ENM von 15 € fallig, bei Nicht-Antreten
betragt es 50 € .

Die Bezahlung des ENM muss durch den meldenden Verein erfolgen, Einzeliberweisungen
von Schwimmern sind nicht zulassig!

Die Laufeinteilung erfolgt nach WB des DSV. Bei Wettkdmpfen, die durch Endlaufe
entschieden werden, werden die Vorlaufe soweit wie moglich jahrgangsweise gesetzt. Offene
Klasse sowie Junioren (Jg. 93 / 94) werden jeweils wie ein Jahrgang behandelt. Um die Laufe
zu flllen, kénnen auch mehrere Jahrgange in einem Lauf zusammengezogen werden, es
sollen aber gleiche Jahrgange nebeneinander schwimmen. In den Wettkdmpfen, die nicht
durch Endldufe entschieden werden, wird unabhangig vom Jahrgang nach der Meldezeit
gesetzt.

In den Wettkdmpfen 15, 16, 33 und 34 (800m und 1500m Freistil) werden hochstens 2 Laufe
geschwommen. Ist die Anzahl der Meldungen groRRer, werden die Teilnehmer nach der
aktuellen DSV-Bestenliste (Zeiten ab 01.01.2012) zugelassen. Im Meldeergebnis werden 3
Nachrtcker bertiicksichtigt.
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Alle Wettkdmpfe werden nach der Ein-Start-Regel (8 125 Abs. 6 WB) ausgetragen.

Der Hessische Schwimm-Verband behalt sich vor, nach Eingang der Meldungen die Anfangs-
zeiten der einzelnen Abschnitte zu verandern und tber 400 m Freistilschwimmen zwei Aktive
auf einer Bahn starten zu lassen. Entsprechende Regelungen sind dem Meldeergebnis zu
entnehmen.

Ein Schiedsrichter kann wahrend des laufenden Wettkampfes tber eine Veranderung der
Pausen und die Festlegung von Siegerehrungen entscheiden.

Die Wertung erfolgt offen, in der Juniorenklasse (93 / 94) sowie jahrgangsweise. Fur die die
Schwimmerinnen / Schwimmer der Jahrgéange 1992 und éalter wird keine Jahrgangswertung
vorgenommen. Diese platzieren sich mit ihren Leistungen ausschliellich fir die offenen
Hessischen Meisterschaften. Die ersten 3 jeder Entscheidung erhalten Plaketten, auch in jeder
Jahrgangsentscheidung. Abweichend davon erhalten die drei erstplatzierten Mannschaften des
Wettkampfes 41 je einen Sachpreis. Fur alle Teilnehmerinnen/Teilnehmer werden Urkunden
als PDF-Datei ausgegeben.

Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfes. Aktive, die daran nicht teilnehmen,
verlieren ihren Anspruch auf eine Auszeichnung.

Abmeldungen von Endlaufteilnehmerinnen/Endlaufteilnehmern (einschlie3lich der Ersatz-
schwimmerinnen/Ersatzschwimmer) missen spatestens 30 Minuten nach der Bekanntgabe
schriftlich beim Schiedsrichter erfolgen, sonst wird ein erhohtes nachtraglich Meldegeld von 15
€ fallig.

Ein Protokoll der Veranstaltung wird nur noch als Datei zur Verfiigung gestellt. Vereine, die ein
Protokoll in Papierform mdchten, missen dies spatestens mit Abgabe der Meldungen dem
Ausrichter schriftlich mitteilen und einen Kostenanteil von 5 € mit tGiberweisen. Wenn Protokolle
(oder Teile davon) nachgesandt werden sollen, so ist beim Ausrichter ein adressierter und
ausreichend frankierter Briefumschlag zu hinterlegen.

Das Kampfgericht wird durch den Kampfrichterobomann des Hessischen Schwimm-Verbands
eingeladen.

Einschwimmen ist jeweils 90 Minuten vor Abschnittsbeginn bzw. in den Pausen zwischen den
Abschnitten.

Jede Schwimmerin / jeder Schwimmer muss beim DSV registriert und lizenziert sein. Jeder
meldende Verein mul3 mit Abgabe der Meldung versichern, dass alle gemeldeten
Schwimmer/innen ihre Sporttauglichkeit durch ein arztliches Attest ( nicht alter als ein Jahr )
nachweisen kénnen. Meldungen ohne diese Versicherung werden nicht angenommen.

Jede(r) Schwimmer/in ist fiir seine/ihre Sportgesundheit selbst verantwortlich. Den Veranstalter
des Wettkampfes trifft keine Haftung falls sich herausstellt, dass eine Sportgesundheit nicht
vorliegt.

Mit Abgabe der Meldungen wird bestatigt, dass die gemeldeten Aktiven keine Einwande gegen
die Veroffentlichung von Namen und Fotos im Rahmen der Protokollerstellung sowie Berichter-
stattungen tber diese Veranstaltung haben.

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine Haftung fur Diebstahl, Unfélle und Schaden
jeglicher Art.

Quatrtiere: Tourist-Info der Stadt Gelnhausen, Tel. 06051-830-300,
tourist-information@gelnhausen.de

Karl-Heinz Rother Markus Klotz
HSV — Sachbearbeiter HSV-Schwimmwart
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PFLICHTZEITEN FUR DIE MEISTERSCHAFTEN 2012 ( 25-m-BAHN )

FRAUEN

Lange

offen

93/94

95

96

97

98

99

2000

2001

2002

Jun

AK 17

AK 16

AK 15

AK 14

AK 13

AK 12

AK 11

AK 10

Brust

50 m

0:37,0

0:40,0

0:40,0

0:40,0

0:40,0

0:40,0

0:40,0

100 m

1:20,0

1:26,0

1:26,0

1:26,0

1:26,0

1:26,0

1:26,0

1:30,5

1:36,0

1:42,5

200 m

2:51,0

3:00,0

3:00,0

3:00,0

3:00,0

3:00,0

3:01,0

3:11,0

3:23,0

3:39,0

Freistil

50m

0:28,5

0:30,0

0:30,0

0:30,0

0:30,0

0:30,0

0:31,0

100 m

1:01,5

1:05,0

1:05,0

1:05,0

1:05,0

1:05,5

1:06,5

1:10,0

1:14,5

1:22,0

200 m

2:13,0

2:19,0

2:19,0

2:19,0

2:19,0

2:20,0

2:23,0

2:30,0

2:40,0

2:56,0

400 m

4:44,0

4:57,0

4:57,0

4:57,0

4:57,0

5:00,0

5:03,0

5:21,0

5:43,0

6:30,0

800 m

09:56,0

Ricken

50 m

0:33,0

0:35,5

0:35,5

0:35,5

0:35,5

0:36,0

0:36,5

100 m

1:10,5

1:16,0

1:16,0

1:16,0

1:16,0

1:16,0

1:17,0

1:21,0

1:26,5

1:34,0

200 m

2:31,0

2:40,0

2:40,0

2:40,0

2:40,0

2:40,0

2:42,0

2:50,0

3:02,0

3:18,0

Schmetterling

50m

0:31,0

0:33,5

0:33,5

0:33,5

0:33,5

0:34,0

0:35,0

100 m

1:09,5

1:15,5

1:15,5

1:15,5

1:15,5

1:17,5

1:18,5

1:24,0

1:32,0

1:47,0

200 m

2:34,0

2:52,0

2:52,0

2:52,0

2:52,0

2:55,0

3:00,0

3:14,0

3:30,0

Lagen

100 m

1:11,5

1:155

1:15,5

1:15,5

1:155

1:15,5

1:17,0

1:21,0

1:26,0

1:33,0

200 m

2:32,0

2:38,0

2:38,0

2:38,0

2:38,0

2:40,0

2:42,0

2:51,0

3:03,0

3:18,0

400 m

5:23,0

5:42,0

5:42,0

5:42,0

5:42,0

5:42,0

5:45,0

6:05,0

6:39,0

MANNER

Lange

offen

93/94

95

96

97

98

99

2000

2001

2002

Jun

AK 17

AK 16

AK 15

AK 14

AK 13

AK 12

AK 11

AK 10

Brust

50m

0:32,0

0:33,5

0:36,0

0:36,0

0:36,0

100 m

1:10,0

1:15,5

1:18,0

1:19,0

1:19,5

1:23,5

1:28,5

1:34,5

1:40,0

1:47,0

200 m

2:32,0

2:45,0

2:52,0

2:52,0

2:52,0

2:59,0

3:10,0

3:18,0

3:32,0

3:48,0

Freistil

50 m

0:25,0

0:25,5

0:26,5

0:26,5

0:27,5

100 m

0:54,0

0:56,5

0:58,0

0:59,0

0:59,5

1:03,0

1:06,5

1:11,5

1:16,0

1:24,0

200 m

1:58,0

2:02,0

2:07,0

2:08,0

2:09,0

2:17,0

2:23,0

2:33,0

2:43,0

2:59,0

400 m

4:15,0

4:29,0

4:37,0

4:37,0

4:37,0

4:55,0

5:11,0

5:32,0

5:50,0

6:36,0

1500 m

17:33,0

Ricken

50m

0:29,0

0:31,0

0:32,0

0:32,5

0:33,0

100 m

1:02,5

1:07,5

1:09,5

1:09,5

1:10,5

1:14,0

1:19,0

1:23,5

1:29,0

1:36,5

200 m

2:14,0

2:26,0

2:29,0

2:29,0

2:29,0

2:39,0

2:45,0

2:54,0

3:05,0

3:22,0

Schmetterling

50 m

0:27,0

0:28,0

0:29,5

0:30,0

0:30,5

100 m

1:00,0

1:03,0

1:08,0

1:08,0

1:09,5

1:15,5

1:21,5

1:30,0

1:40,0

1:56,5

200 m

2:15,0

2:30,0

2:41,0

2:41,0

2:41,0

3:01,0

3:13,0

3:54,0

3:57,0
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Lagen

100 m

1:02,5

1:06,0

1:08,5

1:08,5

1:10,0

1:13,5

1:18,5

1:23,5

1:28,0

1:36,0

200 m

2:15,0

2:22,0

2:26,0

2:26,0

2:27,0

2:37,0

2:45,0

2:57,0

3:08,0

3:24,0

400 m

4:51,0

5:15,0

5:19,0

5:19,0

5:19,0

5:44,0

6:07,0

6:36,0

7:25,0
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PARTNER DES HSV:

FIRMA SPORT - STAR

WWW.SPORT-STAR.NET



