Hessischer Schwimm-Verband

Vorabinformation zu

Hessische Meisterschaften 2013 — 1. Halbjahr

Die hessischen Meisterschaften 2013 - 1. Halbjahr werden wie folgt stattfinden:

* Hessische Meisterschaften Lange Strecken
0 16./17. Februar in GieRen
0 Ausrichtende Vereine: TV Wetzlar / SCW Eschborn
0 Teilnehmende Jahrgange:
=  Weiblich: 2002 — 1994, Masters
=  Mannlich: 2002 — 1994, Masters
0 Offene Wertung fir 5000m Freistil (m/w), 800 m Freistil (m) und 1500m Freistil (w)
0 Ausschreibung ist auf der HSV-Homepage verdffentlicht!

* Hessische Meisterschaften & Hessische Jahrgangsmeisterschaften
0 25./26.Maiin Dillenburg
0 Ausrichtender Verein: TV Dillenburg
0 Teilnehmende Jahrgange:
=  Weiblich: 1999 — 1994 und offen
=  Mannlich: 1998 — 1994 und offen

* Hessische Jahrgangsmeisterschaften
0 25./26. Maiin Offenbach
0 Ausrichtender Verein: EOSC Offenbach
0 Teilnehmende Jahrgange:
=  Weiblich: 2000 -2003
=  Mannlich: 1999 - 2003

* Hessische Masters Meisterschaften & Bezirkskindervergleich

= Hier wird noch dringend ein Ausrichter gesucht!
Bei Interesse / Moglichkeiten bitte kurzfristig melden.

* Hessische Meisterschaften Freiwasser
0 06. Juliin GroRkrotzenburg
0 Ausrichtender Verein: WSV GrolSkrotzenburg
0 Teilnehmende Jahrgange:
=  Weiblich: 2001 - 1997, Juniorinnen (1994-96), offen, Masters
=  Mannlich: 2001 — 1997, Junioren (1994-96), offen, Masters
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Hessischer Schwimm-Verband

Pflichtzeiten

Nach der Einflihrung der ,,neuen” Pflichtzeiten fiir die Kurzbahn und erstmaligen Anwendung dieser im vergangen
Jahr werden nun wie angekiindigt auch die Pflichtzeiten fiir die 50m-Bahn nach diesem Prinzip neu festgelegt

( Pflichtzeiten 50m Bahn => Seite 3 dieses PDF-Dokumentes).

Die Festlegung basiert auf dem gleichen, bereits bekannten Berechnungs-Schlissel (liber die Bestenliste der 50m-
Bahn, gemittelte Werte der vergangenen 4 Jahre). Da in jlingeren Jahrgdngen Uiber einige Strecken nicht
ausreichend Zeiten fiir eine Berechnung vorlagen, wurden die Pflichtzeiten fir diese Strecken wie folgt festgelegt:

AK12 — Steigerung um 10% gegeniiber AK13

AK11 — Steigerung um 15% gegeniiber AK12

AK10 — Steigerung um 20% gegeniiber AK11

Die Pflichtzeiten flir die HM Lange Strecken bleiben unverandert.

GroBkrotzenburg, den 20. Januar 2013

Markus Klotz
Schwimmwart
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Hessischer Schwimm-Verband

PFLICHTZEITEN FUR DIE MEISTERSCHAFTEN 2013 (50-m-BAHN )

FRAUEN
Stilart Lange offen | 94/95 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
Brust 50m 0:40,5 | 0:40,5 | 0:40,5 | 0:40,5 | 0:40,5 | 0:41,0

100 m 1:27,5| 1:27,5 | 1:27,5 | 1:27,5 | 1:27,5 | 1:28,5 | 1:31,5 | 1:36,0 | 1:42,0 | 1:51,0

200 m 3:04,0 | 3:04,0 | 3:04,0 | 3:04,0 | 3:04,0 | 3:06,0 | 3:13,0 | 3:24,0 | 3:36,0 | 4:05,0

Freistil 50m 0:30,5 | 0:30,5 | 0:30,5 | 0:30,5 | 0:30,5 | 0:31,0

100 m 1:06,5 | 1:06,5 | 1:06,5 | 1:06,5 | 1:06,5 | 1:08,0 | 1:10,5 | 1:14,5 | 1:20,5 | 1:31,0

200 m 2:22,0 | 2:22,0 | 2:22,0 | 2:22,0 | 2:22,0 | 2:25,0 | 2:33,0 | 2:41,0 | 2:55,0 | 3:21,0

400 m 5:05,0 | 5:05,0 | 5:05,0 | 5:05,0 | 5:05,0 | 5:11,0 | 5:29,0 | 5:47,0 | 6:21,0 | 7:11,0

Riicken 50 m 0:36,5 | 0:36,5 | 0:36,5 | 0:36,5 | 0:36,5 | 0:37,0 | -------- | === | —==momem | —-mooeme

100 m 1:18,0 | 1:18,0 | 1:18,0 | 1:18,0 | 1:18,0 | 1:19,0 | 1:22,5 | 1:26,5 | 1:33,0 | 1:43,5

200 m 2:43,0 | 2:43,0 | 2:43,0 | 2:43,0 | 2:43,0 | 2:46,0 | 2:54,0 | 3:03,0 | 3:17,0 | 4:04,0

Schmetterling 50m 0:34,5 | 0:34,5 | 0:34,5 | 0:34,5 | 0:34,5 | 0:35,5 | —---= | —oomm | cmoeem | e

100 m 1:19,0 | 1:19,0 | 1:19,0 | 1:19,0 | 1:19,0 | 1:21,5 | 1:25,5 | 1:32,5 | 1:44,0 | 2:06,5
200 m 3:02,0 | 3:02,0 | 3:02,0 | 3:02,0 | 3:02,0 | 3:08,0 | 3:29,0 | 3:49,0 | 4:23,0

Lagen 200 m 2:42,0 | 2:42,0 | 2:42,0 | 2:42,0 | 2:42,0 | 2:46,0 | 2:53,0 | 3:02,0 | 3:16,0 | 3:46,0
MANNER

Stilart Lange offen | 94/95 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Brust 50 m 0:33,5 | 0:34,5 | 0:37,0 | 0:37,0 | 0:38,5

100 m 1:14,5 | 1:17,0 | 1:21,0 | 1:21,0 | 1:22,5 | 1:29,5 | 1:34,5 | 1:40,5 | 1:46,5 | 1:55,5

200 m 2:44,0 | 2:48,0 | 2:57,0 | 2:57,0 | 2:57,0 | 3:14,0 | 3:23,0 | 3:34,0 | 3:46,0 | 4:24,0

Freistil 50 m 0:25,5 | 0:26,0 | 0:27,5 | 0:27,5 | 0:28,5
100 m 0:56,5 | 0:57,5 | 1:00,0 | 1:00,5 | 1:02,5 | 1:06,5 | 1:11,0 | 1:16,5 | 1:23,5 | 1:34,0
200 m 2:04,0 | 2:05,0 | 2:10,0 | 2:11,0 | 2:14,0 | 2:25,0 | 2:34,0 | 2:45,0 | 2:59,0 | 3:28,0
400 m 4:35,0 | 4:35,0 | 4:43,0 | 4:43,0 | 4:53,0 | 5:16,0 | 5:33,0 | 5:56,0 | 6:33,0 | 7:51,5

Ricken 50 m 0:30,5 | 0:31,5 | 0:33,5 | 0:33,5 | 0:35,0

100 m 1:08,0 | 1:08,5 | 1:12,5 | 1:12,5 | 1:14,0 | 1:19,5 | 1:24,5 | 1:29,5 | 1:37,0 | 1:48,5

200 m 2:27,0 | 2:28,0 | 2:35,0 | 2:35,0 | 2:37,0 | 2:51,0 | 2:57,0 | 3:08,0 | 3:25,0 | 4:03,0

Schmetterling 50m | 0:28,0]0:29,0 | 0:31,5 | 0:31,5 | 0:33,0
100m | 1:04,5 [ 1:05,0 | 1:11,5 [ 1:12,0 | 1:14,5 | 1:23,5 | 1:31,0 | 1:40,5 | 1:58,0 | 2:21,5
200m | 2:36,0 | 2:36,0 | 2:50,0 | 2:50,0 | 2:52,0 | 3:28,0 | 3:43,0 | 4:05,0 | 4:42,0 7
Lagen 200m | 2:23,0 [ 2:23,0 | 2:30,0 | 2:31,0 | 2:35,0 | 2:47,0 | 2:59,0 | 3:09,0 | 3:24,0 | 3:56,0
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